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'BEST

Usted puede .}

sanar su vida j

'Es sélo una idea,

y las ideas se pue- | presente, enla

den cambiar': este e aerieanemnEn s:_tuac:o!v quese
lema /orma parte dsenks eI vive. As:lse canaliza
de la savia de este | laenergiay el poder
libro pionero de la . para afrontar cada

archiconocida Loui-
se L. Hay. La buena
vida parte de cémo
te tratas. Urano
Vintage, 12 €.

SELLERS' DE AYER Y DE HOY

Centrarse en el

. circunstancia, sa-
céndole todo el pro-
| vecho. Un libro préc-
L tico y sencillo. Gaia
ediciones, 12 €.

IMPRESCINDIBLES

éDonde esta el
secreto? En la'ley
de la atraccién' (es
. decir, en el poder de
los pensamientos
para atraer lo bueno
o lo malo). Piensa
bien y te llegara el
bien. Hace dos aiios
arraso en ventas.
Editorial Urano, 22 €.

Aclarar senti- | Para aprender Sin desvirtuar
Antonio mientos, acti- - de la experien- la realidad, pa-
Blay tudes (por qué cia humana ra evitar tables
| surgen y cémo profunday ho- impuestos. De
Pliticas sobre modificarlos). nesta de uno Mello pondré
cltmbajointerior WA esoteayu- | de los mejores patas arriba tu
S dard la obra de psiquiatras de ‘mundo, para
Blay (www.an | nuestro pars, que tt lo pon-
onioblay.com). Benito Peral. gas como ha
Indigo, 11 €, Desclee de de estar. Sal
aprox. ~ Brouwer, 11 €. Terrae, 750 €.

| Dalai Lama son ejemplo
de una postura ética ante
el mundo, desde visiones
diferentes pero con un mis-
| mo compromiso con el ser

| humano. Nuestros valores
conectan con la energia y
sabiduria profunda de la
vida. Tienes sus reflexio-
nes en Luciérmaga y Kairés
(entorno alos 11 €).

COELHO, EL REFERENTE

Paulo Coelho,
el gran escritor
brasilefio, no

deja de indagar
ybuscarun

~ mundo mejor.

Ha creado una

L fundacién consu
nombre con fines
altruistas (www.
paulocoelho.com).

"Cuando escribi El Alquimista
intentaba entender la razoén de la
existencia de la vida. En vez de
escribir un tratado filoséfico,
decidi conversar con el nifio
que hay en mi alma. Para mi
sorpresa, ese nifio también vive
en millones de personas de
todo el mundo", asegura.

Esta novela,
un 'clasico de

Paulo :
autoayuda' con

Coelho

El Alquimista

21 anios ya, es su
obra més cono-

| cida. éTienes un

| suefo? Persigue-

lo, porque el Uni-
verso conspiraré

' para que lo logres.

Planeta, 17,5 €.
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